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. 200 gr mantequilla

1 cebolla mediana

80 gr jamon

300 gr de harina

3 litros de leche

1
2
3
4. 80 gr pollo
5.
6.
7.

sal, pimienta y nuez moscada

Método de elaboracion:

PARMENTIER DE MANZANA;
Se cuecen 2 patatas peladas junto con 5 manzanas Golden y cuando estas

estdn aprox, 30 minutos se introduce en la termomix todo junto con parte de
agua, se le afiade sal y se turbina.

PUERRO GLASEADO:

Se corta puerro en juliana se escalda con agua. A continuacion se le afiada a
una cacerola con 80 gramos de mantequilla, 150 gramos de aziicary 1 dl de

vino blanco y se deja reducir.




